
RETORNO SEGURO AL TRABAJO
10 PASOS FUNDAMENTALES PARA EMPLEADOS

Adopta y mantén hábitos de vida saludable en cuanto a
alimentación y actividad física.

Identifica cuál es la mejor forma para desplazarte al trabajo,
siempre prefiriendo los modos de transporte individual.

Haz uso de tapabocas desde la salida de tu vivienda hasta
tu retorno.

Reporta de manera veraz y oportuna tu estado de salud a tu
empleador.

Realiza lavado de manos en todos los momentos
posteriores a estar en contacto con superficies o personas,
sobre todo al ingresar al lugar de trabajo, después de hacer
uso del baño, antes y después de comer, después de estar
en las áreas operativas y de procesos, y antes de salir del
lugar de trabajo.

Mantén el distanciamiento social de más de 2 metros en
todas las áreas de trabajo, comedores y áreas de encuentro
con otros trabajadores.



Participa de forma activa en los procesos de capacitación y
formación que brinde tu empresa.

Cumple con todas las medidas de bioseguridad
establecidas por tu empresa para la prevención del
contagio.

Mantén todas las medidas de control frente a los peligros
propios de la actividad productiva.

Reporta cualquier acto o condición insegura en el lugar de
trabajo.

NOTA: Realiza lavado de manos en todos los momentos
posteriores a estar en contacto con superficies o personas,
sobre todo al ingresar al lugar de trabajo, después de hacer
uso del baño, antes y después de comer, después de estar
en las áreas operativas y de procesos, y antes de salir del
lugar de trabajo.
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